


Lagledare?

Om du ar lagledare och har anmalt flera i ditt lag med samma e-postadress, kommer du
forsta gangen du loggar in fa skicka en inbjudan till appen fill dina lagmediemmar. Ga in pa
din profilsida i appen och fylli lagkamraternas egna mejladresser. De loggar sedan in i appen
pa samma satt som ovan.

Har du redan vid anmalan angett varje lagmedlems e-postadress, kan de precis som du
logga in i appen redan fran start.

1=4 marie.sert t@mail.com
-~
&) Minalagkamrater
® instogram
S

Jag dr lagledare och har anmélt mig med en e-postadress, men nagra av mina lagmed-
lemmar delar en annan adress i anmalan. Nu kan jag inte se dem i listan 6ver mina lag-
medlemmar och de kan heller inte loggain.

Vad ska jag gora?

Mejla problemet till info@varruset.se samt ta reda pa deras personliga e-postadresser sa
ldagger viin dem i vart anmalningssystem. Nar det ar gjort ska de kunna logga in sjalva.

Hur fungerar appens olika funktioner?
HAR hittar du en video pé funktioner och hur appen fungerar

Registreras loppet/distansen i appen - eller ska man skriva in sitt resultat manuellt?
Du kommer kunna valja mellan bada alternativen.

Hur genomfor jag det virtuella loppet via appen?
Via ikonen langst ner till vanster i appen kommer du fill sidan om ditt
Varrus.
et A Har registrerar du ditt lopp under veckan som ar aktuell for din ort.
P e Du kan valja att kora virtuellt med ljudupplevelser eller att registrera
b helt manuellt.
Har hittar du aven lokala bantips, musikquizet, deltagarinfo och resultatlista.

Nar du ar redo att springa ditt lopp trycker du pa rubriken

"Kor loppet virtuellt” och féljer de instruktioner som dyker upp.

Du kommer att fa se en uppvarmningsvideo med Marie Serneholt och
om du tilldtit ljud s@ kommer du sedan att fa startinstruktioner via din
telefon.

Telefonen kommer sedan via GPS mata den stracka du springer och
automatiskt avsluta tidtagningen nar du sprungit tillrackligt 1dngt.

Om jag vill registrera loppet manuellt, hur gor jag da?

Skulle du inte vilja springa virtuellt med trackingen i appen sa gar det lika bra att i efter-
hand registera din tid manuellt i appen. Det gér du under rubriken “Registrera mitt lopp
manuellt”.




Kan jag jag springa pa ett I6pband?

Nej, det ar inget vi rekommenderar. Appens tracking kommer inte fungera da den anvan-
der GPS-positionering och enheten darmed behover forflyttas. Om du vill springa pa
I6pband kan du valja atft registrera ditt resultat manuellt. Det gor du under rubriken
"Registrera mitt lopp manuellt”.

Kan jag lyssna pa musik samtidigt som jag kor loppet via appen?
Du kan springa med din favoritspellista, ljudbok eller Varrusets Spotifylista om du 6nskar.
Varrusets Spotifylista hittar du inne i appen.

Hur laddar jag ner mitt diplom?

Efter att du har genomfort loppet inne i appen kan du ladda ner ditt diplom.

Du hittar diplomet har <kommer inom kort>. S& har gar du tillvaga for att ladda ner diplo-
met <kommer inom kort>.

Varfor ska jag samla poang i appen och hur gar det till?

Ju fler poang du har desto fler erbjudanden och rabatter far du tillgang fill. Du samlar
poangen genom aft genomfora traningspass, anta utmaningar och springa sjalva loppet.
Du kan samla podang under hela turnén, aven efter loppet. Se mer i var instruktionsvideo
hur det gar till.

Hur hittar jag till utmaningar?

1) Ga in i podngraknaren

2) Klicka pa "utmaningar antagna”

3) Har ser du alla utmaningar listade OBS! samt datum nar de galler.

DIN PRESTATION MINA UTMANINGAR!
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