
 

 

Anmälan till Vårruset – så gör du!  
I denna guide förklarar vi hur du anmäler dig till Vårruset. När du 

kommer till anmälningssidan får du välja om du vill göra en individuell 

anmälan, eller anmäla ett lag och betala för hela laget.  

 

I dessa instruktioner finns kortfattade ”steg för steg” följt av en längre 

beskrivning. Först förklarar vi hur du för individuell anmälan, längre 

ned hittar du instruktioner för hur du anmäler ett lag.  

 

Nu kör vi! 

 

INDIVIDUELL ANMÄLAN STEG FÖR STEG: 

1. Välj individuell anmälan på anmälningssidan. 

2. Fyll i uppgifter för den som ska springa. Obligatoriska fält är markerade med *.  

3.  Välj JA eller NEJ om du vill ha tidtagning, dvs synas i resultatlistan efter loppet, om du 

deltar i 5km-distansen. Vilken distans du sedan springer (2,5 eller 5 km) väljer du på 

plats på loppdagen. 

4. Om du vill kan du lägga till fler personer, och fyll i så fall i även deras uppgifter. 

5. Skapa konto/Logga in på ditt befintliga konto om du redan har ett.  

6. Gå med i/skapa ett lag, om du önskar. Annars låt ”nej” vara fortsatt valt. OBS för att 

anmäla ett lag (för picknick krävs 5 deltagare) rekommenderar vi att du väljer det andra 

alternativet på anmälningssidan: Laganmälan. 

7. Tillval: köp t-shirt och/eller donera till Tjejzonen (valfritt).  

8. Välj betalningsmetod: Kort, Swish eller Klarna. Godkänn allmänna villkor.  

9. Bekräftelse: Du får ett mejl som fungerar som kvitto. Din anmälan är personlig och 

kan inte överlåtas till någon annan. 



 

 

 

 
 

 

INDIVIDUELL ANMÄLAN BESKRIVNING: 

När du har kommit in till anmälningssidan för Vårruset i din stad får du två alternativ. 

Klicka på valet ”individuell anmälan” om du vill anmäla en person till loppet. Du kan 

anmäla dig själv eller någon annan.  

Du kan också lägga till flera personer i din anmälan om du önskar. Det alternativet får du 

i ett senare steg. Om ni är fem personer rekommenderar vi i stället att ni väljer 

Laganmälan på anmälningssidan istället – då bjuder vi er på picknick efter målgång! För 

att få picknick krävs ett lag på totalt fem personer. 

Fyll i dina uppgifter 

När du är inloggad börjar du göra din anmälan till Vårruset. Fyll i uppgifterna på den som 

ska genomföra loppet. Alla fält som är markerade med en * är obligatoriska.  

I din anmälan behöver du inte välja distans. Det är först på plats under loppdagen som 

du bestämmer dig för att springa 2,5 eller 5 km. Däremot behöver du klicka i om du vill 

ha tidtagning eller inte. Klickar du ”ja” kommer ditt namn och din tid att publiceras i 

resultatlistan efter målgång. Om du klickar ”nej” kommer detta inte att publiceras. Detta 

gäller endast de som deltar i 5 km – vi publicerar inga resultat på 2,5 km-loppet! Det 

skiljer inget i startavgiften på distanserna, inte heller om du väljer tidtagning eller inte.  

Innan du går vidare till nästa steg kan du välja att lägga till fler personer. Du fyller sedan i 

deras uppgifter på samma sätt. 

Skapa / gå med i ett lag 

Klicka dig vidare till nästa steg – där kan du välja om du vill skapa eller gå med i ett 

befintligt lag. Om du inte vill det, gå bara vidare i anmälan. 

Om du tror att du kommer vilja delta som lag men inte har samlat ihop alla fem 

lagmedlemmar när du gör anmälan, så kan du skapa ett lag här. Se till att göra laget 

publikt för att dina lagkamrater ska kunna gå med i laget!  



 

 

Ska du gå med i ett befintligt lag, söker du upp lagnamnet och väljer ett i listan. Hittar du 

inte laget du söker – kolla om lagledaren har gjort laget publikt!  

Om ni inte har ett komplett lag á fem betalande personer ca tre veckor innan loppet äger 

rum, kan vi inte garantera er en picknick, eftersom det är då vi gör 

picknickbeställningen. 

 

 

Logga in / skapa konto 

För att fortsätta med din individuella anmälan loggar du in på dina sidor om du redan har 

ett konto hos oss, eller så skapar du ett nytt konto. Du måste ha ett konto för att kunna 

genomföra anmälan.  

Tillval 

Vidare i anmälan kan du välja att köpa till en t-shirt, och när du klickar dig vidare till 

betalning kommer du också få alternativet att donera pengar till Tjejzonen, Sveriges 

största stödorganisation för tjejer! Det är en del av Vårruset-initiativet, som du kan läsa 

mer om här!  

Betalning 

Har du en rabattkod kan du fylla i det fältet – annars lämnar du det fältet som det är. Välj 

sedan betalmetod. Som privatperson kan du betala med kort, Swish eller via Klarna 

privatfaktura. Det är i nuläget inte möjligt att betala med företagsfaktura. Kontakta vår 

kundtjänst om du har frågor kring detta.  

För att gå vidare till betalning behöver du godkänna Marathongruppen och Haku’s villkor. 

Haku är det anmälningssystem vi använder. De finns länkade på anmälningssidan. Läs 

igenom det, klicka i rutan om du samtycker, och betala sedan din startavgift.  

GRATTIS! Du är anmäld till vårens härligaste lopp!  

Bekräftelse 

https://varruset.se/varruset-initiativet/
mailto:info@varruset.se


 

 

Nu ska du få ett bekräftelsemejl till den adress du angav i anmälan. Detta går också att 

använda som kvitto. Nu kan du dessutom logga in på dina sidor, det gör du här. Se till att 

du hittar din anmälan till Vårruset. Som inloggad på ”mina sidor” kan du se vilket/vilka 

lopp du är anmäld till, köpa t-shirt och hitta andra relevanta funktioner. 

Förberedelserna kan börja – vi ser fram emot att se dig på startlinjen! 

 

 

En sista grej, bara… Din anmälan är personlig och går inte att överlåta till någon annan. 

Observera Marathongruppens allmänna villkor, och respektera åldersgränsen för att 

delta i Vårruset.  

 

 
 

LAGANMÄLAN STEG FÖR STEG:  
1. Välj laganmälan (5 personer) på anmälningssidan. Picknick ingår.  

2. Fyll i uppgifter för den som ska vara med och springa i laget, som också blir lagledare. 

Obligatoriska fält är markerade med *. Du blir lagledare.  

3. Välj JA eller NEJ om du vill ha tidtagning, dvs synas i resultatlistan om du deltar i 5km-

distansenn. Vilken distans du sedan springer (2,5 eller 5 km) väljer du på plats under 

loppdagen. Alla i laget kan göra olika val. 

5. Skapa konto/Logga in på ditt befintliga konto om du redan har ett.  

6. Tillval: Köp t-shirt och donera till Tjejzonen (valfritt). 

7. Betalning: Kort, Swish eller Klarna. Godkänn allmänna villkor.  

8. Bekräftelse: Du får ett mejl som fungerar som ett gemensamt kvitto för hela laget.  

9. När betalningen för laget är klart, logga in på dina sidor och bjud in dina 4 lagkamrater 

genom att skicka länken till dem. Följ instruktionerna i bekräftelsemejlet. De fyller själva i 

sina uppgifter utan att betala. 

 

https://manage.marathongruppen.se/
https://hakuapps.s3.amazonaws.com/general/ALLMÄNNA%20VILLKOR%20FÖR%20LOPP%20ARRANGERADE%20AV%20MARATHONGRUPPEN.pdf
https://varruset.se/om-loppet-2-2/


 

 

LAGANMÄLAN BESKRIVNING: 

När du har kommit in till anmälningssidan för Vårruset i din stad får du två alternativ. 

Klicka på valet ”Anmäl ett lag och betala för samtliga deltagare” om du vill anmäla 5 

personer som bildar ett lag till loppet. Eftersom du betalar för ett helt lag/5 personer 

kommer du ändå att få en picknick efter målgång.  

Fyll i dina uppgifter 

När du är inloggad börjar du göra din anmälan till Vårruset. Fyll i dina uppgifter. Du 

kommer att kunna bjuda in dina lagkamrater som inloggad på ”mina sidor” när du har 

skapat färdigt din laganmälan. Vidare instruktioner kommer längre ned i denna guide.  

Alla fält som är markerade med en * är obligatoriska. I din anmälan behöver du inte välja 

distans. Det är först på plats som du bestämmer dig för att springa 2,5 eller 5 km. 

Däremot behöver du klicka i om du vill ha tidtagning eller inte. Klickar du ”ja” kommer ditt 

namn och din tid att publiceras i resultatlistan efter målgång. Om du klickar ”nej” 

kommer detta inte att publiceras. Detta gäller endast de som deltar i 5 km – vi publicerar 

inga resultat på 2,5 km-loppet! Det skiljer inget i startavgiften på distanserna, inte heller 

om du väljer tidtagning eller inte.  

Du och dina lagkamrater behöver inte springa samma distans eller göra samma val om 

tidtagning. Ni alla kan delta helt efter egna önskemål. Genomför loppet tillsammans eller 

var och en för sig. Det ni delar är en härlig vårkväll och gemensam picknick efter 

målgång! 

Logga in / Skapa konto 

För att fortsätta med din laganmälan loggar du in på dina sidor om du redan har ett 

konto hos oss, eller så skapar du ett nytt konto. Du som gör anmälan blir lagledare och 

måste ha ett konto för att kunna genomföra anmälan. Som inloggad på ”mina sidor” kan 

du se vilket/vilka lopp du är anmäld till, redigera ditt lag, köpa t-shirt och hitta andra 

relevanta funktioner.  

Tillval 

Vidare i anmälan kan du välja att köpa till en t-shirt, och när du klickar dig vidare till 

betalning kommer du också få alternativet att donera pengar till Tjejzonen, Sveriges 



 

 

största stödorganisation för tjejer! Det är en del av Vårruset-initiativet, som du kan läsa 

mer om här!  

Betalning 

Har du en rabattkod kan du fylla i det fältet – annars lämnar du det fältet som det är. Välj 

sedan betalmetod. Som privatperson kan du betala med kort, Swish eller via Klarna 

privatfaktura. Det är i nuläget inte möjligt att betala med företagsfaktura. Kontakta vår 

kundtjänst om du har frågor kring detta.  

För att gå vidare till betalning behöver du godkänna Marathongruppens och Haku’s 

villkor. Haku är det anmälningssystem vi använder. De finns länkade på 

anmälningssidan. Läs igenom det, klicka i rutan om du samtycker, och betala sedan din 

startavgift.  

GRATTIS! Du är anmäld till vårens härligaste lopp!  

Bekräftelse 

Nu ska du få ett bekräftelsemejl till den adress du angav i anmälan. Detta går också att 

använda som kvitto. Notera att ni endast får ett och samma kvitto på samtliga deltagare 

i ditt lag.  

Bjud in dina lagkamrater 

Nu kan du logga in på dina sidor, det gör du här. Se till att du hittar din anmälan till 

Vårruset. Det är också här du hittar inbjudningslänken till dina lagkamrater! När de 

anmäler sig via din länk kommer de endast att behöva fylla i sina uppgifter, utan att 

betala – det har ju du redan gjort!  

1. Klicka på ”Dina Lag” i menyraden.  

2. Klicka på ”Redigera lag” 

3. Kopiera länken till ditt lag och skicka till dina fyra lagmedlemmar 

4. Dina lagmedlemmar fyller i sina uppgifter och gör en egen anmälan till ditt lag, 

och behöver inte betala i sista steget. 

https://varruset.se/varruset-initiativet/
mailto:info@varruset.se
https://manage.marathongruppen.se/session_expired


 

 

Notera att alla lagmedlemmar behöver fylla i sina uppgifter för att få ett startbevis och en 

nummerlapp. Utan startbevis kan de inte få nummerlapp, och utan nummerlapp kan de 

inte delta i loppet.  

Förberedelserna kan börja – vi ser fram emot att se dig och ditt lag på startlinjen! 

 

 

En sista grej, bara… Din anmälan är personlig och går inte att överlåta till någon annan. 

Observera Marathongruppens allmänna villkor, och respektera åldersgränsen för att 

delta i Vårruset.  
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